
COMMUNICATION VIRTUELLE
OU COMMENT RENVOYER SUR UNE IMAGE POSITIVE ET
PROFESSIONNELLE AVEC LA CAMÉRA 

objectifs
développer l’écoute active
maintenir le lien entre l’orateur et l’auditoire 
valoriser l’interaction
perfectionner sa communication non-verbale 
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en quoi ça consiste ? 

outils utilisés

Nous utilisons la communication virtuelle 
en permanence (visio, télétravail…). 
Marcher à la limite entre le virtuel et le réel
demande nécessairement de nouveaux codes.

en distanciel  1/2 journée
 

la préparation personnelle et technique 
la communication non verbale pour la caméra 
l’expression orale (verbale et para-verbale) pour 

une attitude positive pour capter l’attention 
la respiration pour une meilleure gestion des émotions 

       le micro 

 4 personnes
maximum

individuel 
ou en équipe


